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OBJECTIVOS: 
Aprofundar conhecimentos sobre Consumo Responsável e Gestão 
de Resíduos, com particular relevo para a prevenção, os fluxos 
específicos e a componente orgânica dos resíduos. Relacionar as 
nossas opções de consumo com estas temáticas e saber como 
podemos fazer a diferença. Adquirir informação e experiência 
prática sobre compostagem e vermicompostagem. 
 
 
CONTEÚDOS: 
• Consumo Responsável. 
• Prevenção, Redução e Reutilização de Resíduos 
• Gestão de Resíduos Sólidos Urbanos – aspectos globais  
• Fluxos Específicos: embalagens e resíduos de embalagens, 

óleos alimentares usados, pilhas e acumuladores usados, 
resíduos de equipamento eléctrico e electrónico, veículos em 
fim de vida, pneus usados, óleos lubrificantes usados, resíduos 
de construção e demolição e fluxos emergentes. 

• Resíduos biodegradáveis e Compostagem. 
• Oficinas de compostagem doméstica e de vermicompostagem 

 
 

FORMADORAS: 
Graça Gonçalves 
Engenheira do Ambiente (FCT/UNL), mestre em Sociologia (FCSH/UNL) e Doutorada em 
Engenharia do Ambiente (FCT/UNL). Desde 1994 que tem investigado, leccionado 
e colaborado em estudos relacionados com a temática dos resíduos e  da  
Educação Ambiental. 
 
Cátia Godinho 
Licenciada em Engenharia do Ambiente (FCT/UNL), mestre em Sistemas de Gestão 
Ambiental (FCT/UNL). Desde 2006 que colabora e/ou coordena estudos de monitorização 
relativos ao impacte sociológico dos resíduos. Técnica de implementação do Projecto 
Orgânica Verde – Compostagem e Valorização de Resíduos Orgânicos em Castro Verde 
 
 

PÚBLICO-ALVO: 
Técnicos e estudantes na área de Ambiente e interessados no 
tema. 
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Horário 

Quinta e Sexta-feira – 18h às 22.30h 
Sábado – 10h às 18h30m 

 
Duração 
15 horas 

 
Local 

LPN – Centro de Formação Ambiental 
Estrada do Calhariz de Benfica, 187 

1500-124 Lisboa 
 

Inscrição 
Associados da LPN – 100€ 

Estudantes – 120€ 
Não Associados da LPN – 140€ 

 
Informações e Inscrições 

Tel: 217 780 097 – 217 740 176 
Fax: 217 783 208 

Lpn.fomacao@lpn.pt 
http://projectos.lpn.pt/formacao 

 
 

Torne-se sócio da LPN 
A sua ajuda será preciosa para incrementarmos 
a nossa acção e poderá usufruir das vantagens 
de ser nosso associado, obtendo descontos nas 
nossas iniciativas! 
 

Sócio Individual: 25€ (20€ por débito bancário) 
Sócio Juvenil (<18): 15€ 

Sócio Colectivo: 120€ 


