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Em parceria com a Iniciativa CONSTRUÇÃO SUSTENTÁVEL 

 

20 e 24 de Abril20 e 24 de Abril20 e 24 de Abril20 e 24 de Abril 2010 2010 2010 2010            

FormadoresFormadoresFormadoresFormadores:::: Lívia Tirone, Ken Nunes e Helena Farral 
 
TerçaTerçaTerçaTerça----feira, feira, feira, feira, 20 de Abril20 de Abril20 de Abril20 de Abril    
18.00h | 22.00h – Enquadramento: 

• Conceitos e Medidas da Construção Sustentável (menos quantificáveis) 
• Conceitos e Medidas da Construção Sustentável (mais quantificáveis) 
Medidas de Melhoria do Desempenho Energético-Ambiental. 
• Eficiência Energética (Paredes, Coberturas, Pavimentos e Pontes Térmicas Planas e 
Vãos Envidraçados) 

 
QuartaQuartaQuartaQuarta----feirafeirafeirafeira, , , , 21 de Abril21 de Abril21 de Abril21 de Abril    
18.00h | 22.00h – Medidas de Melhoria do Desempenho Energético-Ambiental (continuação). 

• Eficiência Energética (Climatização, Preparação de Águas Quentes Sanitárias, Outras 
Medidas para a Eficiência Energética) 

• Energias Renováveis (Preparação de Águas Quentes Sanitárias, Fontes Renováveis, 
Sistemas de Aproveitamento de Energias Renováveis) 

 
QuintaQuintaQuintaQuinta----feira, 22 de Abrilfeira, 22 de Abrilfeira, 22 de Abrilfeira, 22 de Abril    
18.00h | 22.00h – Medidas de Melhoria do Desempenho Energético-Ambiental (continuação). 

• Qualidade do Ar Interior (Ventilação, Toxicidade dos Sistemas e dos Materiais) 
• Recursos Renováveis (Água, Materiais) 
• Sistemas de Certificação de Edifícios (Obrigatórios, Voluntários). 

 
SextaSextaSextaSexta----feira, 23 de Abrilfeira, 23 de Abrilfeira, 23 de Abrilfeira, 23 de Abril    
18.00h | 22.00h – Medidas de Melhoria do Desempenho Energético-Ambiental (continuação). 

• Descentralização – Medidas à Escala Individual que beneficiam a Cidade 
• Instrumentos disponíveis para o Proprietário do Imóvel 

 
Sábado, 24 de AbrilSábado, 24 de AbrilSábado, 24 de AbrilSábado, 24 de Abril    
9.30h | 13.30h – Saída de Campo: visita a Show Cases no Parque das Nações. 

• Torre Verde 
• Plano de Pormenor 4 do Parque das Nações: Medidas de Planeamento Urbano 
• SteelCase S.A. 
 

 
IniciativaIniciativaIniciativaIniciativa    CCCCONSTRUÇÃO ONSTRUÇÃO ONSTRUÇÃO ONSTRUÇÃO SSSSUSTENTÁVELUSTENTÁVELUSTENTÁVELUSTENTÁVEL    
Promove outras acções de comunicação com parceiros estratégicos no sector da construção, nas quais os 
participantes deste curso estão convidados a participar (gratuitamente) – como Workshops e Seminários. 


